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Restriccions per a Embarassades: En cas d'embaras, informar immediatament el Servei de Prevencid, el qual valorara
individualment el risc.

Restriccions per a menors:En el cas que el lloc de treball estigui ocupat per un menor s'haura d'informar els tutors legals
dels riscos del lloc de treball, a més del mateix menor.

Vigilancia personal especialment sensible:Segons valoracié especifica de salut laboral. En cas que el lloc de treball
estigui ocupat per un treballador que presenti algun tipus de minusvalidesa, o especial sensibilitat (malaltia, al-lérgia, etc.),
s'haura de posar en coneixement del Departament de Vigilancia de la Salut perqué sigui al personal facultatiu qui estableixi
les recomanacions i actuacions a dur a terme en cada cas, dacord amb el seu estat de salut concret i en funcié del lloc de
treball que ocupa.

RISCOS / MESURES PREVENTIVES DEL LLOC

Risc de caigudes del personal al mateix nivell per relliscades o ensopegades.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Revisar continuament la conservacié del bon estat dordre i neteja de la zona de treball. Si detecta irregularitats, avisar
el responsable.

No emmagatzemar objectes a zones de pas, han de quedar lliures d'obstacles.

Evitar que el cablatge eléctric interfereixi en zona de pas.

Sol-licitar la neteja de qualsevol vessament de producte, liquid, etc., per evitar relliscades.

Disposar de bons nivells de llum. Davant la deteccio de nivells d'il-luminacié insuficients, comunicar-ho al responsable
immediat perque el valori.

Risc de caiguda a diferent nivell.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

No cérrer per les escales, no portar les mans ocupades ni portar calcat obert pel talo.
Fer Us dels passamans de les escales de I'Edifici.
Si cal realitzar alguna tasca en altura, no la realitzareu, teniu obligacio d'avisar el Personal de Manteniment.
Avisar el Responsable d'area si es detecta algun defecte a les escales perqué el reparin.
Si en algun cas haguessis d'accedir a una escala manual, utilitza sempre elements segurs (escales de ma, graons,...)
evitant I'Us d'elements inestables o improvisats (cadires, tamborets, caixes,...) i revisa-la abans d'usar que estigui en bon
estat, disposi dels elements de seguretat (sabata, tensor, esglaons en bon estat, etc.).
e En cas que hagueu d'utilitzar escales manuals:

o Es revisaran abans de fer-les servir, el bon estat de les escales i amb els elements de seguretat necessaris

(sabates antilliscants i element antiobertura en cas d'escales de tisora).
o Es col'locaran sobre sol ferm i pla, allunyat de desnivells (graons, obertures d'escales, rases, etc.). | aquests han
de quedar nets de bruticia, greixos, liquids, etc.

o L'accés a escales manuals ha de ser de cara a ella i amb les dues mans.

o Les escales manuals seran desplagcades quan des del punt on es troba no arriba assolir alld que desitja en un altre
punt en concret diferent on es troba.
Les escales manuals de fusta mai no seran pintades, igual que les escales metal-liques o d'alumini mai no seran
soldades per rectificar les seves imperfeccions.
Les escales les han de guardar de forma horitzontal recolzant-les a la paret.
Les escales mai no han de quedar per sota de la cintura.
Prohibit utilitzar-les per al desplagament de material i/o de persones.
Comunicar al responsable immediat quan aquesta presenti signes de deteriorament o li manqui algun element de
seguretat.

o

O O O O

Risc de fatiga visual.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Establir pauses durant el cicle de treball, de poca durada perd frequients.

e Periddicament efectua exercicis de relaxacié visual per no acumular la fatiga (parpellejar, mirar a través d'una finestra,
moure els ulls en cercles...).

e Ubicar la pantalla entre 45 i 55 cm de distancia. Prenent com a referéncia la distancia entre I'ull de 'usuari i el centre de

I'element visualitzat.

Inclinar/orientar la pantalla per acomodar la visid, evitant freqiients girs d'ulls.

Netejar sovint la pantalla de I'ordinador, per evitar I'acumulacié de pols.

Establir pauses durant el cicle de treball, de durada escassa i freqlients.

Els ordinadors han de quedar paral-lels a les finestres per evitar reflexos.

Abaixar les cortines si detecteu reflexos per la llum ditrna.

En cas de detectar insuficiencia luminica, comunicar-ho a I'empresa perqué ho valori.
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Risc de caiguda d'objectes per esfondrament, caiguda o manipulacid.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e L'emmagatzematge d'objectes s'ha de fer centrat i evitant algades superiors a dos metres.

e S'han d'emmagatzemar els objectes de més pes i volum a prestatges inferiors.

e Avisar superior jerarquic en cas de detectar deteriorament dels elements de subjeccié dels objectes que es troben
penjant (pissarres, televisio...).

e Eviteu colpejar sobre la base dels armaris o qualsevol moble que pugui provocar la caiguda dobjectes.

Risc de cops, talls o atrapaments amb objectes o eines manuals

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Guardeu els utensilis tallants que utilitzeu en llapis, calaixos o un altre lloc d'Us exclusiu. Mai deixar-les a sobre de la
taula de treball perqué poden caure i fer-vos mal.

e Els utensilis utilitzats per a lactivitat laboral es mantindran en bon estat dus.

o Us de tisores, grapadora i cuter amb precaucio.

e Comunicar qualsevol defecte o deteriorament en els estris de treball a I'empresa perqué puguin retirar-los i substituir-los
per uns de nous.

e Mantenir tancats els calaixos de les taules i les portes d'armaris quan no s'utilitzin.

e En el suposit cas de quedar atrapada amb la roba a la destructora de paper, MAI estirar la part atrapada, aturar
I'equip, i avisar els companys perqué t'ajudin.

Risc de fatiga postural per postures forcades i/o sobreesforgos.
Risc de moviments repetitius i/o manipulacié de carregues.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Aplicar les recomanacions del curs de formacié per a la prevencié de fatiga per postures inadequades.

e Variar la postura o realitzar petites pauses (realitzant moviments de coll o fent alguns passos) al llarg de la jornada, per
tal de reduir I'estatisme postural.

e Alternar les postures i/o els treballs a fer per utilitzar diferents grups musculars.

e Realitzar petites pauses periddiques, com a pauta 5-10 minuts cada hora o hora i mitja.

e En treballs en ordinador, els peus han de reposar a terra, en cas de no ser aixi, sol-licitar un reposapeus. Evitar creuar
les cames.

e Disposar d'un espai de treball adequat, i tenir el lloc de treball ordenat i net de manera que permeti treballar amb
comoditat.

e Haureu d'ajustar tots els elements de sobre de la taula de treball (pantalla, teclat, ratoli) a vosaltres, i ajustar I'algada de
la cadira, segons curs de formacio.

e Mantenir I'esquena recta i recolzada al respatller de la cadira de treball evitant aixi postures for¢cades i inclinacio del
tronc cap endavant.

e El pes maxim que ha de manipular un home és de 25kg i una dona de 15kg, tot el que sobrepassi aquesta carrega, ha
de ser amb ajuda de mitjans mecanics o de companys.

e Utilitzar auriculars per a latenci6 telefonica si la frequéncia és elevada per evitar dolors muscul esquelétics en zona de
lesquena i cervicals.

Risc de contactes eléctrics.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Avisar immediatament per reparar si observen defectes en cables, connexions o aparells. No fer connexions dels equips
sense clavilla (utilitzant els cables pelats) o altres tipus d'improvisacions.

Prohibit manipular la instal-lacio eléctrica per part de personal no especialista.

No sobrecarregar els endolls, ni tenir regletes en excés.

No utilitzeu aparells electrics amb les mans humides o mullades.

No netegeu amb liquids cap equip eléctric connectat al corrent eléctric.

Desendollar els equips estirant la clavilla, no del cable.

En cas d'escalfament anormal d'un aparell, desperfecte visible d'instal-lacié eléctrica general o dels equips, cal avisar
immediatament el responsable de I'empresa.

Risc dincendi i emergéncies.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Adoptar mesures de precaucié per evitar la materialitzacié del risc com ara desconnectar els aparells eléctrics sempre
que no s'utilitzin.
e Avisar immediatament de qualsevol sobreescalfament en un aparell eléctric.
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e En cas dincendi, seguir les normes establertes en el Pla dEmergencia per a s dextintors.

e No col-loqueu caixes, materials facilment inflamables en punts calents.

e Desconnecteu els aparells de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzin per evitar sobreescalfaments.

e No utilitzeu lladres, sobrecarregueu la instal-lacié. Emprar allargaments que disposin de presa a terra.

e Utilitzar els mitjans d'extincié existents al centre de treball. Seguir les indicacions del curs o alld indicat a la part frontal.

e Les sortides d'evacuacié han d'estar senyalitzades i il-luminades perqué el personal laboral conegui la sortida
d'evacuacio.

e MAI obrir les finestres quan hi hagi un incendi perqué originarem una propagacio. SEMPRE intentar tancar portes i
finestres per sufocar-ho.

e Trucar al 112 teléfon d'emergéncies.

e Tapar-se les vies respiratories per evitar la inhalacié de fum.

e Esta prohibit fumar ni generar focus d'ignicié a tota la cinica.

Risc per a la salut derivat de la manipulacié de productes quimics (inhalacié, contacte o projeccid).

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e No es manipulara cap producte quimic durant les tasques.
e En cas d'haver-ne d'utilitzar algun, no ho fara sense la deguda autoritzacié del responsable jerarquic.
e En cas d'estar autoritzat, caldra:
1. Visualitzar les fitxes de dades de seguretat dels productes quimics per coneixer els equips de proteccié que cal
utilitzar en cada producte.
2. Poseu-vos els EPIS que indiquin les FDS: sempre Us d'ulleres de proteccid, per a productes corrosius.
3. Usar els productes segons indicacions de la FDS i instruccions de I'empresa.
Davant qualsevol contacte amb la pell, esbandiu-vos la zona afectada amb abundant aigua.
No ingerir aliments sense abans haver rentat les mans.
No barrejar mai aquests productes entre ells, ni amb cap altre.
Comunicar qualsevol cas d'al-lergia, per tal que Salut Laboral estudii el cas i estableixi si cal alguna proteccio especial.
No fer servir cap envas que no disposi d'etiqueta, davant el risc que el contingut no sigui el previst, i avisar el
responsable perqué el retiri.
e AHospital Quiré Dexeushan de tenir personal format i utilitzar el kit de vessament amb els EPI adequats segons
I'abocament (mascara contra gasos i vapors organics, guants, ulleres, etc.).

Risc dexposicio a contaminants quimics ambientals.
Risc de disconfort térmic.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Ventileu diariament per garantir una renovacioé d'aire. Cal renovar l'aire evitant corrents i canvis bruscs de temperatura.

e La temperatura del centre de treball ha d'estar compresa en époques hivernals entre 20°-24° i en época estivals entre
23°-26°. Segons estableix el RD. 486/1997 que estableix les disposicions de seguretat i salut als llocs de treball.

¢ Recomanacié de portar roba de feina adequada a la temperatura del centre i de les condicions climatiques estacionals.

¢ En cas de no funcionar correctament el sistema de climatitzacio, comunica-ho al teu responsable perqué ho arregli.

e Sol‘licita bates/jaquetes en cas de sensaci6 de fred a quirdfans.

Risc de robatoris o agressions

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e Tractar de posar en comu amb els companys les situacions que hagin pogut sorgir en situacions conflictives i proposar
millores o técniques d'afrontament davant d'aquest tipus de situacions.

Mai no reaccions de forma agressiva en situacions critiques, ja que podries empitjorar la situacio.

Conserva la calma i avisa el teu responsable.

Es important mantenir I'autocontrol, aixi podrieu prevenir i disminuir les alteracions a nivell cognitiu fisioldgic i motor.
Intenta aportar solucions i calmar 1?anim, evita els enfrontaments.

Disposeu dels teléfons d'emergencia a prop del teléfon.

Evitar enfrontaments. En cas de veure's involucrat en una situacié violenta, trucar a la policia immediatament.

Risc d'accidents de transit durant desplagaments de treball o in itinere.
Risc d'atropellament.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

Realitzar els desplagaments amb la maxima precaucio.

Respectar les normes de circulacio i el limit de velocitat.

No realitzar menjars copiosos si després cal agafar el cotxe.

En cas de somnoléencia es recomana fer un descans que permeti continuar el cami amb tranquil-litat. Obrir finestres i
beure molta aigua.
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Risc de fatiga o insatisfaccié psicosocial.

MESURES PREVENTIVES GENERALS

e L'empresa disposa de canals de comunicacio en cas de desviacions (agressio, mobbing, etc.).
e  Comunicar les incidéncies que es produeixin al seu superior jerarquic per solucionar-les.
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